Lehrer schliipfen in Schiilerrolle - Fortbildung der besonderen Art

Seminar , Lions Quest- Erwachsen werden” begeistert

Treuchtlingen ,,Wollen Sie Ihre Schiilerinnen und Schiiler bestméglich auf die Zukunft vorbereiten?
Mochten Sie das Klassenklima verbessern und den Schulalltag entlasten, Stressfaktoren reduzieren?
Dann besuchen Sie das Lions-Quest Seminar ,Erwachsen werden’. Sie starken dadurch die Lebens-
und Sozialkompetenz bei 10- bis 14-Jahrigen.” 20 Lehrkrafte und Sozialpdadagoginnen aus
unterschiedlichen Schultypen im Landkreis folgten diesem Angebot, opferten einen Teil ihrer Freizeit
und fanden sich erwartungsvoll zu dem 2,5-tagigen Lions Quest Seminar auf dem Adventure Campus
in Treuchtlingen ein. Und um das Ergebnis vorweg zu nehmen: bei der Abschlussrunde am letzten
Samstag herrschte einhellige Begeisterung tGiber das Seminar und positives Erwarten auf die
Umsetzung war bei allen zu spiren. ,Ich freue mich schon auf die Anwendung in meiner Klasse!“ ,In
die Schiler-Rolle zu schliipfen, hat bei mir fiir noch mehr Verstandnis gesorgt.” So 2 exemplarische
Aussagen.

Sozialkompetenz starken

Bei Lions Quest wird an einem gemeinsamen Ziel gearbeitet: Schilerinnen und Schiiler werden
befdhigt, Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen zu entwickeln! Und Konflikte und Probleme
selbstandig und konstruktiv zu l6sen! Moéglichkeiten und Methoden dazu konnten angehende wie
langjahrig tatige Lehrkrafte im Seminar unter Anleitung der Lions Quest Trainerin Andrea Friedrich
erfahren. Fir Padagogen gehort so was eigentlich zum Handwerkszeug, aber jetzt konnten Klassen-
wie Fachlehrerinnen Neues und Erprobtes schullibergreifend anwenden. Welche Methoden eignen
sich denn besonders, um die Sozialkompetenz meiner Schiiler zu verbessern, gerade bei
coronabedingten sozialen Defiziten? Dieses Thema schwebte allgegenwartig tGber der Veranstaltung.

Adventure Campus als idealer Ort

Hilfreich war es dabei, sich auch einmal in das Denken und Fihlen der Schiiler zu versetzen, um
deren Lebenssituation nachzuspiren. Die Rollen tauschen. Vielen hat das nebenbei bemerkt auch
richtig SpaR gemacht. Dazu trugen sicherlich auch Gruppenatmosphare und Rahmenbedingungen auf
dem Campus bei. Die Stimmung wahrend des Seminars war jedenfalls auffallend gut. Der
berufserfahrene Realschul- Seminarrektor engagierte sich bei den Ubungen genauso leidenschaftlich,
wie die noch am Anfang ihres Berufslebens stehende Mittelschul-Lehrerin. Und eine Sozialpddagogin
brachte Erfahrung im Umgang mit gefliichteten Kindern in die Gruppenarbeit ein. Uberhaupt
profitierten die Semiarteilnehmenden untereinander von ihren vielfaltigen padagogischen
Erfahrungen in unterschiedlichen Schularten. Das Seminarziel formulierte Andrea Friedrich, die als
Seminarleiterin viel Lob fiir die Moderation des Seminars erfuhr, letztlich ganz einfach: ,Wird mit
Lions Quest gearbeitet, bekommen die Schiiler keine besseren Noten, aber sie ticken anders:

III

sozialer
Lions Quest auch fiir Sekundarstufe Il erwiinscht

Bei Lions Quest handelt es sich um ein wissenschaftlich evaluiertes Lebenskompetenzprogramm fiir
junge Menschen, angeboten und finanziell gefordert von der Stiftung der Deutschen Lions. Das
Programm wirkt praventiv gegen selbst- und fremdgefahrdendes Verhalten, fordert die
Wertebildung und vermittelt emotionale wie kommunikative Schliisselqualifikationen. Die
Kultusministerien der Lainder empfehlen und unterstiitzen die Teilnahme an Lions Quest, dazu
gehoren auch die Angebote ,Erwachsen handeln’ oder ,Zukunft in Vielfalt'.



Nach coronabedingter Unterbrechung konnte der Lions Club Altmihltal federfiihrend fiir die
benachbarten Lions Clubs wieder das bewéahrte Seminar ,,Erwachsen werden” anbieten. Herbert
Brumm, Lions Quest Beauftragter im Lions Club Altmiihltal: , Toll, dass erstmals schulibergreifend
Lions Quest auf Landkreisebene durch die breite Unterstiitzung der Schulleitungen zustande kam!
Innerhalb kiirzester Zeit waren die Seminarplatze vergeben!”

Die Teilnehmenden kamen aus den folgenden Schulen im Landkreis Weienburg-Gunzenhausen:
Mittel- und Realschule sowie Gymnasium der Senefelder Schule Treuchtlingen, Mittelschule
Weillenburg, Werner-von-Siemens-Gymnasium WeiRenburg, Realschule Hensoltshéhe
Gunzenhausen, Mittelschule Gunzenhausen, Realschule WeilRenburg, Mittelschule Heidenheim,
Fach- und Berufsoberschule WeiRenburg.

Aufgrund der positiven Seminarkritik am Abschlusstag wird bei den beteiligten Lions Clubs sicherlich
Uber weitere Lions Quest Seminarangebote nachgedacht werden. Weitere Informationen unter
www.lions-quest.de
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,Den Riicken starken!“ Motto einer Ubung zum wertschiatzenden Umgang miteinander!



